Téelo

K lidstvi patfi télo, Bllh mé stvoril i s télem a je to dobré.

e
Cil hodiny:

o zvédomit si vlastni télo

 prijmout, ze télo neni dokonalé, presto je dobré

Pomucky:
odvijeji se od zvolenych aktivit

véci na ,smyslovou stezku“ (pokud se ji rozhodnete zaradit)

zafizeni s pfistupem na internet + reproduktor

papiry + skaci poduska

obrazy idedld krasy

biblické texty

Zpritomneni / zklidneni — 3

Co se déje

Zobrazit podrobnosti A



po privitani/pozdravu vyzveme déti, aby se postavily na libovolné misto v mistnosti

mald rozcvicka s dlirazem na smysly: kolik jich mame? Co vidime kolem sebe? Co
cichame kolem sebe se zavienyma oc¢ima? Co slySime? Co citime se zatnutyma rukama?
Je mozné si protahnout télo nékolika cviky, které vhodné zvolime, a citit je.

Co serika

Zobrazit podrobnosti A

UZ jsme si spolecné povidali o tom, kdo jsme a kdo nas zna. K tomu, kdo jsme, patfi to, jak
premyslime, jak se chovame, jak néco prozivame. To vSechno se déje v nasem téle! Mame
ho vSude s sebou, dokonce i kdyz jen sedime a koukame trfeba na video. Zkusime se dnes
na néj vic soustredit.
Na zacatek se soustredme na smysly - kolik jich mame a jaké?

o Podivejte se poradné kolem sebe — jaké barvy, tvary, materialy vidite?

Ted zavrete oCi a zamérte se na Cich, co citite?

Jakou chut citite v puse?

Co slysite?

Zatnéte ruce v pést, mate je rozehraté nebo spis studené?

Pedagogické poznamky

Zobrazit podrobnosti A

Jednotlivé smysly projdéte rychle, je to jen rychlé zpfitomnéni, rozcvicka. - spiritualita
Zvazte, zda déti nechate, aby jednotlivé viemy vyjmenovavaly (aktivita se mize protdhnout,

vhodnéjsi, pokud nezarazujete smyslovou stezku), nebo je vyzvete, aby vnimaly pokud
mozno v tichu (posili rozmér spirituality).

Odkazy

Zobrazit podrobnosti A

Pokud je vam toto téma docela cizi, poslechnéte si rozhovor Lucie Vyborné s Miroslavem
Svétlakem. https://radiozurnal.rozhlas.cz/ptat-se-sebe-kde-jsem-a-co-potrebuji-smy...

Fyzicka zkusenost s vlastnim telem —
10-15


https://radiozurnal.rozhlas.cz/ptat-se-sebe-kde-jsem-a-co-potrebuji-smysly-a-pocity-nas-kotvi-v-realite-radi-9388466

Co se déje

Zobrazit podrobnosti A

o stojime v kruhu s mezerami, abychom méli dost mista, ale vidéli na sebe navzajem
Varianty
 "citimm, kde stojim": déti se vyzuji, vyzveme je, aby se pevné postavily, uvédomily si
kontakt plosek nohou s podlahou

 "co umi moje télo?": vSichni zkusi vyplaznout jazyk (pfipadné se dotknout jazykem
Spi¢ky nosu, postupné se chyti jednou rukou za okraj tabule, rozpazi a zkusi udélat

Vergvev s

oliznout si loket, dat si nohu za krk...
» "koordinace": oblibena ukazovaci pisnicka hlava-ramena-kolena-palce v obméné
uSilokty- boky-kotniky

o smyslové vjemy: pripravte détem smyslovou stezku — mohou napf. obchazet
jednotliva "stanoviste", kde si sahnou do platéného pytliku ¢i krabice na néco teplého,
studeného, ¢ichnou si k neznamé latce (kardamon), ochutnaji néco poslepu

Co serika

Zobrazit podrobnosti A

Prvni kontakt s télem mame za sebou.

Zkusme néco dalsiho...

Vyzujte si boty a postavte se s chodidly na Sifku ramen. Stojite pevné? Citite zem? Zkuste
se postavit na Spicky, je to porad pevné?

Pedagogické poznamky

Zobrazit podrobnosti A

Déti hodné ziji ve virtualnim svété, proto zafazujeme sérii aktivit na zvédomeéni téla.
Zvolte 2-3 aktivity podle moznosti svych i své skupiny.

Tuto ¢ast setkani nevynechavejte!

Télo neni pouhy nosic¢ duse, je skutecné dobré. Nejhlubsim dokladem toho je Bozi vtéleni -
Buh na sebe v Jezisi Kristu vzal télo ¢lovéka. Toto je samotnou podstatou krestanstvi.

Rozhovor ,nad biblickym textem™: GN
1,27-31 = 10-15



Co se déje

Zobrazit podrobnosti A

Po predchozi ,zazitkové" ¢asti se s détmi posadte.
Katecheta precte biblicky text (zejména s mensimi détmi ¢téte podle Velké détské Bible -
viz odkazy) a otvira rozhovor.

Co serika

Zobrazit podrobnosti A

Kde se vlastné vzalo to, Ze ma ¢lovék télo? Na tuhle otdzku se déd odpovédét rizné. Prectu
vam kousek basné, ktera je odpovédi z Bible... (text viz odkazy) Podle Bible Blh ¢lovéka
stvoril i s télem, a to télo je dobré! Vida, tohle rika o téle Bible.
varianty:

« "volny rozhovor": Co dalsiho se o téle fika?

 "fizeny rozhovor": Jak mluvi o téle lékar/ka? Jak ucCitel/ka télocviku? Jak trenér/ka ve
sportovnim krouzku? Jak rodice?
druha ¢ast rozhovoru:
Kdy je to s vlastnim télem tézké? (napf. kdyz boli zuby, kdyZ néco nezvladne, zadycha se...)
Télo k ndm ale patfi, narozdil od obleceni si ho nemuzu vymeénit. Proto také vyroky a soudy
o téle boli vic nez jen véta, ze mi néco neslusi. Kdy mam z téla radost?

Pedagogické poznamky

Zobrazit podrobnosti A

Biblické pribéhy ¢asto prevypravujeme, zde jde o zkuSenost ¢teni biblického textu -
znalosti

Po Uvodni otdzce nechte déti vymyslet. V ndvaznosti na odpovédi se mlzete ptat, k Cemu
jednotlivé vyroky jsou? Spolecné pfemyslejte o tom, zda jsou nékteré vyroky, které jsou
nevhodné, zranujici a o tom, jak mohu naopak druhého ocenit.

Rozhovor o téle mGze mit mnoho Uskali. S divocéejsi (nebo mladsi) skupinou déti volte
spiSe 2. variantu rozhovoru, ktera détem poskytuje méné prostoru. Zazni-li sexualizovana
vypovéd (napf. "ma velky kozy"), vezméte ji vazné! Ano, i tak se o téle nékdy mluvi. Ale je
hloupé, kdyZ se o téle mluvi jen takto. A také to muze byt nepfijemné tomu, o kom se
mluvi. — transformace Zivota

Déti brzy zacinaji vnimat idealy krasy, hledaji si vzory. | kluky trapi télo — napr. kolik maiji
svalové hmoty.

Rada déti se neciti ve svém téle dobfe — béhem obdobi rdstu se méni, kazdou chvili
vypada jinak a mnohdy spole¢enskym idealidm neodpovida. Nepodcerite, jak citlivym
tématem muze vztah k vlastnimu télu pro déti byt.

Odkazy



Zobrazit podrobnosti A

Potom Buh rekl:
l l ,Nyni chci stvorit ¢lovéka — mné podobného, podle mého obrazu.”

A BUh stvoril lidi jako BoZi obraz, jako muze a Zenu, oba podle své podoby. Blih lidem
pozehnal a rekl jim:

ll,,MnoZte se a naplnte zemi! Svéruji vam ji, dobre se o ni starejte! Davam vam moc nad
rybami a ptaky i nad polnimi zvifaty. Jezte z rostlin nesoucich semena a z ovoce
stromd! Davam vam zelené byliny a travu.”

Stalo se tak. Blih hledél na vSe, co stvofil a vSechno bylo velice dobré. Byl vecer a bylo
rano: Sesty den.

Velka détska Bible, Lene Mayer- Skumanzova, Karmelitanské nakladatelstvi, Praha 2019
ISBN 978-80-7566-121-0°s. 19:

Dalsi rozvijeni tematu tela — 10°

Co se déje

Zobrazit podrobnosti A

varianty
« jedinecnost kazdého téla (pro "védatory"): Pfedem si vyhledejte informace, kolik
genl mame spoleénych s jinymi zivoCichy. Déti nechte hadat (mohou hlasovat napf.
Vstavanim). Poté tematizujte jedinecnost kazdého ¢lovéka — ilustrujte ji na otiscich
prstl. Lze podle nich vypatrat pachatele. MlzZete nechat déti otisknout palce na
spoleény papir a otisky porovndvat s pomoci lupy. Nebo naopak mize kazdy sam
svému otisku domalovat nozi¢ky, vzniknou jedinecné postavicky.

« idealy krasy napfic¢ stoletimi: Pfedem si vyhledejte umélecka dila z rGznych obdobi,
kterd ukazuji dobové idealy krasy (Véstonickd Venuse, Michelangellv David,...).
MUzZete je nechat déti sefadit podle doby vzniku nebo jen srovnavat, co bylo idedlem
krasy, ve kterém stoleti. Pokuste se najit dila ztvariujici muze i zeny, nesoustredte
pozornost jen na zenské postavy!



» ,Kéz bych méla vlasy jako ty": Na uvod mizete détem pustit jako ilustraci kratké
video z YouTube (viz odkazy) - pfipadné pouzijte jiné, na socidlnich sitich je jich cela
rada.

Co serika

Zobrazit podrobnosti A

Nase téla jsou docela zvlastni — mame toho hodné spolec¢ného s jinymi zivoCichy. Mame
ruce jako.. Mame dvé usi jako... Sajeme matefské mléko jako... (pfipravte si dle véku a
znalosti vasi skupiny). Zaroven jsou nase téla i jedine€nd — otisky prstl nema nikdo na
svéte stejné...

Pohledy na lidské télo jsou rizné, co se komu libi, co koho pfitahuje. A taky se to v
pribéhu staleti dost ménilo, podivejte...

Casto nejsme spokojeni s né&im na svém téle a prali bychom si mit to, co ma kamarad/ka
- vlasy, oCi, vousy, dlouhé nohy... Co se ale soustredit na to, co na sobé naopak radi
mame?

Pedagogické poznamky
Zobrazit podrobnosti A

Zkuste déti povzbudit, aby fekly, co maji na svém téle rady a pro¢ — dlivodem nemusi byt
nutneé to, Zze se jim dana cast téla libi!

Odkazy

Zobrazit podrobnosti A

https://www.youtube.com/shorts/xvyRJC1j-Sk

Zaver, Zakonceni, Zklidneni, oddelujici
aktivita, ,polstar / buffer”. — &'

VSechno, co délame, myslime a zazivame, zazivame v téle a s télem. Neni dokonalé, presto je
dobré, vzacné. Je o tom i pisnicka...

varianty

« skandovaci pisni¢ka "Blh mi fikd je to dobry" (vymyslenych X slok, refrén "a bylo to dobré",
déti postupné pfidavaji dalsi sloky) - ZATiM NENi NOVA PIiSEN K DISPOZICI, PRACUJE SE


https://www.youtube.com/shorts/xvyRJC1j-Sk

NA Ni, BUDE...

« Naucte se s pomoci youtube nahravky pisen At jsi velky nebo maly, Biih t&€ ma rad. Odkaz
napf. zde. Pisen je spis pro mladsi déti (7-8 let), ale mame zkuSenosti, Ze mlze fungovati s
trochu starsi skupinou. S mensimi détmi Ize pracovat i s ukazovanim, nebo si se skupinou
vymyslet vlastni gesta / slova a trochu si s pisni udélat legraci.

e pokud mate méné spontanni skupinu, pustte si s détmi videoklip Ewy Farné "Télo", opakovat
muzete alespon "diky za to, Ze jsem" viz https://www.youtube.com/watch?v=EHICGC9zwLQ

Ke stazeni

Télo — metodické materialy
PDF stran: 7, [pdf], 0.16 MB, Telo-test-print.pdf


https://www.csgov.cz/sites/default/files/2026-02/Telo-test-print.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=EHICGC9zwLQ

